
SPEAKERS
Gilles RAVIER
Alain GROSLAMBERT
Yann DESCAMPS

8h30-8h45
Accueil
Mme la présidente de l’Université - Macha Woronoff
M. le directeur de l’UFR STAPS - Cheikh Wane
M. le directeur du laboratoire C3S - Christian Vivier

8h45-10h15
Fatigues sportives d’aujourd’hui, réalités plurielles
avec Victor Scholler, Annie Lasne, Jeanne Dury 
et Olivier Aubel

10h15-10h30
Pause café 

10h30-12h00
Représentation et dépassement de la fatigue sportive
avec Sébastien Laffage-Cosnier et Maxence Picot, 
Christian Vivier et Jean-Yves Guillain, Yann Descamps 
et Fred Guyon

14h00-15h15
Les nouvelles fatigues sportives 
avec Georges Vigarello, et Fred Grappe

FATIGUES ET PERFORMANCE SPORTIVE

APPROCHES SOCIO-HISTORIQUES 
ET BIOLOGIQUES

15h15-15h30
Pause

15h30-16h15
Partage d’expériences
avec Pierre Terzi, Jean-Baptiste Quiclet, et Juliette Taka 

16h15-17h00
Débat ouvert 
avec les intervenants  



Georges Vigarello 
Historien
Généalogie des fatigues du sportif du XXIe siècle

Fred Grappe 
Directeur de la performance (Équipe cycliste Groupama-FDJ, laboratoire C3S)
La gestion de la fatigue et son enjeu central sur la performance sportive

Pierre Terzi 
Entraineur assistant de l’équipe de France féminine de Handball (Fédération 
française de handball)
Prévenir et gérer la fatigue en compétition internationale. 
Une des clefs de la réussite ? 

Jean-Baptiste Quiclet 
Directeur de la performance (Équipe cycliste AG2R-Citroën-Team)
Charge de travail chez le coureur cycliste professionnel et sources de fatigue 
additionnelle liées aux méthodes d’entraînement et à l’environnement

Juliette Taka 
Autrice de Bandes Dessinées
Représenter les fatigues dans « Pole Dance, ma vie en équilibre » 

Victor Scholler 
Docteur en neurophysiologie/biomécanique (laboratoire C3S/Équipe 
cycliste Groupama-FDJ)
Entrainement cérébral et gestion de la douleur en cyclisme

Olivier Aubel  
Maitre de conférences en sociologie (université de Strasbourg, laboratoire 
interdisciplinaire en études culturelles - LinCS)
Coup de fatigue sur le peloton : étude d’une rationalisation scientifique 
incapacitante

Annie Lasne 
Maitre de conférences en sociologie de l’éducation (université 
de Franche-Comté, laboratoire C3S)
La fatigue mentale en temps de pandémie chez les étudiants 
et son influence sur les habitudes sportives

Jeanne Dury 
Doctorante en neurophysiologie/biomécanique (université de Franche-Comté, 
laboratoire C3S)
Fatigue et blessures chez le sportif 

Maxence Picot - Master STAPS & Sébastien Laffage-Cosnier 
Maitre de conférences-HDR en histoire du sport (université de Franche-Comté, 
laboratoire C3S)
La fatigue mentale du sportif causée par les médias : l’exemple 
de l’espérance journalistique de l’Equipe à l’égard de Thibaut Pinot

Christian Vivier - Professeur en histoire du sport (université de 
Franche-Comté, laboratoire C3S) & Jean-Yves Guillain - Docteur en Sciences 
du Sport (laboratoire C3S)
La fatigue, un impensé pictural. Analyse de la présentation de la fatigue 
dans la peinture de sport (1850-2000)

Yann Descamps 
Maitre de conférences en histoire du sport (université de Franche-Comté, 
laboratoire C3S)
De la fatigue dans le manga de sport : Entre injonction au dépassement 
et déplacement du curseur de la performance

Frederick Guyon 
Maitre de conférences en sociologie (université de Franche-Comté, 
laboratoire C3S)
Le réveil des sens dans les itinérances forestières comme salut à la fatigue 
post-moderne

Pauline RAVIER 
Étudiante, Design graphique 

Cédric BRETON, Franck DESGRAND, 
Ghislaine FOLTÊTE 
Service audiovisuelle, UFR STAPS

Carole BONAMMAIN 
Secrétariat, laboratoire C3S

Aziza ZEBBICHE 
Service communication, UFR STAPS

Yann DESCAMPS 
MCF, laboratoire C3S

Alain GROSLAMBERT 
PU, laboratoire C3S

Gilles RAVIER
MCF-HDR, Responsable Équipe 
Sport-Performance, laboratoire C3S

COMITÉ D’ORGANISATION

Nathalie MENGUY
Responsable service administratif, UFR STAPS


